
پيوكولونوسك

پي نيز مانند آندوسكپي شامل : وسكنواقدامات قبل از كولو

 كتبي ويزيت توسط پزشك متخصص ودريافت دستور

مراجعه به واحد آندوسكوپي جهت هماهنگي وتعيين وقت    *

:بدستور پزشك موارد زيررعايت دقيق   * 

پيدرولاكس را تهيهه و ههر بسهته را در دايهل يهك      بسته پودر  5 -1

ليترآب سرد حل نموده و پس از صرف ناهار ) رژيم نهر(   يهك روز   

هر يك ربع ساعت يك ليوان از محلول  قبل از انجا( كولونوسكوپي ،

فوق را ميل نمايد.

عدد قهر  2بعد از ظهر روز قبل از انجا( كولونوسكوپي  6ساعت  -2

  دايميتيكون همزمان با هم ميل شود.عدد قر 2بيزاكوديل و 

صههبر روز انجهها( 6يههك عههدد شههياف بيزاكوديههل را سههاعت     -3

كولونوسكوپي استفاده نمايد.

پس از اتما( پودرها رژيم غذايي بيمار فقط مايعات زلال و روشن )  -4

به غير از آب هويج يا هندوانه  و آب گوشت يا آب مهر  بهدون رب   

سههاعت قبههل از انجهها(   24باشههد. از مصههرف لبنيههات بههه مههدت   

كولونوسكوپي پرهيز نمايد.

عصر روز انجا( كولونوسكوپي بايد ناشتا باشد. -5

 در صورت داشتن فشار يون وديابت بيماري قلبي و.. دارو راطبق

دستور مصرف كنيد

روده ها مرتبا به دستشويي برويد و درصورت عد(  به منظور تخليه

اجابت مزاج به پرستار يود اطلاع دهيد.

.درحين كولونوسكپي آرامش يود را حفظ نماييد

ساعت چيزي ميل نكنيد  6-3كولونوسكپي بمدت  (پس از انجا

بعد رژيم معمولي ميل شود. س بتدريج مايعات و از روزپوس

 درصورت بروز هرگونه مشكل يامشاهده يونريزي به پزشك اطلاع

رساني نماييد.

رانندگي نكنيد. پس از كولونوسكپي به علت دريافت آرا( بخش
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و كولونوسكوپي دكتر شهرام ناظري پيوآندوسك
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واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



  مقدمه:
پي در دوكلمه يوناني به نا( درون وديدن تشكيل شده وكلمه آندوسك

 مي باشد فوقانيگوارش يك روش سرپايي براي ديدن دستگاه  است.

آندوسكوپ وسيله اي است كه توسط آن ميتوان درون مري معده و 

 يا اثني عشري رامشاهده نمود بدون اينكه جراحي انجا( شود و

مشكل ياصي جهت بيمار ايجاد گردد. دستگاههاي آندوسكوپي امروز 

هاي ويدئويي مجهز بوده كه  بسيار پيشرفته بوده و داراي دوربين

پزشك را قادر سازد تصاوير را بصورت مستقيم واز طريق مانيتور 

 مشاهده نمايد.

 كاربرد آندوسكوپي
  مشاهده لوله گوارش مري ، معده به منظور تشخيص علل سوء

 اثني عشر –معده  –هاضمه ، عفونت ، زيم ها  مري 

  تشخيص ودرمان يونريزي هاي گوارشي 

  تنگي هاي ناشي از تومورها وزيم هاگشاد كردن 

 اهنمونه برداري از زيم و تومور تشخيص و 

 برداشتن پوليپ و توده هاي يوش ييم 

 

 

 

 اقدامات قبل از انجام آندوسكوپي
 ويزيت پزشك متخصص و ثبت دستور آندوسكوپي جهت بيمار 

 جهت تعيين وقت  يواحد آندوسكوپ سئولم هماهنگي با 

 عد( مصرف  و پيوندوسكآانجا( قبل از  ساعت 8بودن  ناشتا

  سيگار

 همراه داشتن كليه مدارك ودفترچه بيمه 

 يك نفر همراه مراجعه شود بهتراست با 

 .بخصو  درصورت مصرف هرگونه دارو به پزشك اطلاع داده شود

 آسپيرين و وارفارين

 

 اقدامات در هنگام انجام آندوسكوپي

 (  گان تعويض لباس و پوشيدن لباس مخصو  

  سمعك و....و عينك و دندان مصنوعي يروج 

  با كمك به روي تخت منتقل شويد 

 درقسمت جلوي تخت به سمت چپ يود بخوابيد 

 لوله  وما اسپري بي حسي زده مي شود درقسمت انتهاي گلوي ش

درزمان آندوسكوپي درد مخصو  آندوسكوپي وارد مي شود .

 نخواهيد داشت وبه راحتي مي توانيد نفس بكشيد

 پرستار وسيله اي پلاستيكي دايل  ،جهت بازماندن دهان شما

 دهان شما ميگذارد لطفا همكاري نماييد.

  ندوسكوپي سعي كنيد از راه بيني تنفس نماييد.آدرطي 

 آنرا  به محض ورود لوله آندوسكوپ به دهان شما سعي كنيد

فشاردادن به روي اندوسكوپ جدا  از گاز ياقورت دهيد و 

بكنيد كه  ممكن است كمي احساس فشار .يودداري نماييد

       پزشك بهتر بدايل معده مي باشد و بدليل ورود مقداري هوا 

 تواند دايل معده را ببيند.مي 

 اقدامات بعد از انجام آندوسكوپي

 ندوسكوپي چيزي ميل نكنيدآساعت بعد از   3ا ت 

 روي تخت استراحت كنيد 

 درصورت نياز مده و درصورت سردرد و سرگيجه ازتخت پايين نيا

 اطلاع دهيد. يودبه پرستار 

  نمونه هاي تهيه شده به همراه گزارش مربوطه توسط همراه

 تحويل واحد پاتولوژي شود.

  به توصيه هاي پزشك حتما واقدامات لاز( جهت ويزيت بعدي

 مربوطه عمل كنيد 

 درصورت بروز هرگونه مشكل با پزشك تماس حاصل نماييد 

 بخش از رانندگي يودداري نماييد.درصورت دريافت آرا ) 

  محلول آب و نمك  اببه منظور رفع سوزش گلو با نرمال سالين

 رقيق شده قرقره كنيد.

 

 


