
 از مصرف زياد مواد غذايي زير پرهيز كنيد:

جگر، چاي سبز، كلم، اسفناج، كااو،، سام يااز، ز، ن  ا      

س،زا، بستني، شلغم،  خا،فرر گي، جففاري، شااوي، ي،ب اا،     

 باقلا، پ از، يركبات، گ،جه رر گي، پسته.

فن ي،انف  افن يمكا  اسال يختاه از جااي دا،ف فن       توجه:

س اورگ كنده شده   به سمل نزه حركل كند   ازجاف زك 

ب ماني دطر اك به  ام آيب،يي نزه يي  مازد، لازم اسل فن 

علايمي مانند درد سينه، تنگي نفس، سرفه و خلط ص،نت 

 سرزع به پزشك يراجفه  ماز د. خوني؛

-ث.)يحمد عل ها، ژابه. عاصمي، صدزقه(بر  ر س،فان منابع:

 9831 - شر سايمي-پرستاني قلب   عر ق   د،ن

بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه ،  تهران آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد يكم

66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

سياهرگهاي ترومبوز 

(چيست؟ DVT)  عمقي

بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



 چيست ؟(DVTترومبوز سياهرگهاي وريدهاي عمقي )   

ازجاف يخته زا ايتهاب فن س اورگهاي عمقي پا نا تر يب،ز 

 گ،زند.س اورگهاي عمقي پا 

 علائم:

 نم پا، به ص،نت كه با  گاه   ا دازه گ ري،  ايتقانن ب،فن ور 

ف  پااا يشااخد شاا،ف، ادااتلات فن حركاال ا اادام يبااتلا،   

حساس ل فن يمم   فنف   تب دف ا،، قريازي   كبا،في    

ساق پا، برجستگي نگهاي ساطحي پاا، فن صا،نت حركال     

يخته به سمل سردرگهاي نزه   ا سداف آ ها علائماي يلا    

        تنگااي  فاام، فنف قفسااه ساا نه   دلاا  داا، ي   ااز باار ز

 يي كند.

 عوامل موثر در ايجاد لخته:

سه عاي  يهم  ج،ف فانف كه بنظار ياي نساد باراي ازجااف      

عايا  بازاد  جا،ف     2يخته فن س اورگهاي عمقي پا حداق  

 فاشته باشد:

    فن زياان كااوج جرزاان دا،ن فزاده       ركود وريدي: -9

         يي شا،ف يلا  باي حركتاي يا،لا ي يادت ا ادام واا         

 ) پر ازواي و،ازي ي،لا ي يدت(.

صديه باعث ازجاف تشك   يختاه   صدمه به ديواره رگ: -2

يي ش،ف يلا : راربه يساتق م باه نگ فن     فن آن يح  

شكسااتگي واااي اسااتخ،ا ي )شكسااتگي يگاا    نان(   

  انزم.

ياي       باعث تشاك   يختاه   افزايش انعقادپذيري خون:  -8

گرفف   از  ي،نف فن اررافي كه بط،ن  اگها ي فان وااي راد   

ا فقاف د،ف نا قطاع ياي كنناد   فن ي ارر فان وااي راد       

بانفاني فزده يي ش،ف، چاقي، حاايلگي، ب مانزهااي قلباي،    

 س گان.ي رر 

 روش درمان:

ن ز ا ت پم از بستري، پزشك ابتدا از زك  8ايي  9فن يي 

ناي اثر ك،تاه يدتي اسل، براي شما رد ا فقاف تزنزقي كه فا

استفافه د،اود كارف. فن صا،نت  سافل   شادت ب مااني      

يمك  اسل از جراحي، براي تخل ه ي يختاه ي پااي شاما    

استفافه گرفف. پم از نس دن باه  ت جاه ي يطلا،ب، زاك     

فان ي رااد ا فقاااف داا،ناكي بااه  ااام  انرااانز  بااراي شااما 

براي شما استفافه  جازگزز  يي گرفف. از  فان  فن فنازيدت

    تف ا     PTد،اود شد   عملكارف آن باا آزيازشاي باه  اام      

         يااي گاارفف. بااه ياا،ن يفماا،ت شااما بااا  انرااانز  يااردد  

يي ش،زد. از  فان  ت،ا ازي بدن نا براي سادت  يختاه وااي   

 د، ي جدزد كم يي كند.

 لازم است بدانيد كه رعايت موارد فوق در بهبودي

 :شما الزامي است 

پزشك فن بستر د،ف اساتراحل   به  ظر گين ز بست 7ايي  5

يطلق فاشته باش د.گرم كرفن پا فن كاوج فنف   ت،نم ي،ثر 

اسل. فن تخل د،ف  رف ل د،اب ده به پشل فاشته باشا د  

  پاي يبتلا بازد كمي بالاتر از سطح بدن قران گ رف. جهال  

كنترت فنف از يسك  د،ناكي تج،زز شاده ت،سا  پزشاك،    

اي شما استفافه يي ش،ف. از با دكشي زاا جا،ناب  انزام    بر

 براي پاي شما استفافه د،اود شد.

 

 توصيه هاي لازم بعد از ترخيص:

  ،ور گ، ه د، رززي يل : استفراغ د، ي، د،ن فن افنان

يدر،ع د، ي زا سا اه ن ا ، دا، رززي يلاه، كبا،في      

 بد ن علل، د، رززي از ب ني   .... نا گزانش فو د.

  آزيازجPT    نا به ي،قع   فن زيان واي تف ا   شاده

ت،س  پزشك ا جام فو اد   جا،اب نا باه ايالاع  ي     

 برسا  د.

    فن ص،نت   از به اقدام ف دا پزشكي زا عما  جراحاي

پزشااك داا،ف نا فن ياا،نف ي اارر قاار   انرااانز    

 زافآ ني كن د.

 .حتما فان  نا ور ن ز سر ساعل يف   ي رر  ماز د 

 شك فان  نا د،فسرا ه قطع  كن د.بد ن اجازه ي پز 

      به في   اثر بردي فان واا فن ا فقااف دا،ن از ي ارر

فان وازي  ظ ار  زتااي   واا، آساپرز ، اساتاي ن،ر ،      

بر ر ، فزكل،رناك    اپر كس  ومزياان باا  انراانز     

 د،ففاني كن د.

   از ازجاف صدياتي كه باعث د، رززي يي گرفف، پرو از

 كن د.

   نزج تراش استفافه كن د. به جاي ت غ از ياش 

      پاوا نا ياساژ  دو د ززارا باعاث سسال شادن يختاه    

 يي ش،ف.

        فن ونگام د،اب پاواا باالاتر از ساطح بادن باشاد تاا

 بازگشل د،ن  نزدي تسه   ش،ف.

    نزش پا براي جل،گ ري از تجمع د،ن فن پاا كماك 

 ي كند.


