
نكات مهم:
د.كنيداروهاي بيماردر زمان تعيين شده مصرف  *

.كنيد آگاه محيط به نسبت را بيمار *

.كنيد تامين محيط براي كافی *نور

از را وخطرناک تيز ویژه به ضروري غير واشياء منزل *وسایل

.كنيد دور محيط

بيمار براي باز مسير یک كه كنيد مرتب طوري را منزل *وسایل

.شود ایجاد

او در سمت دید سالم و بيمار دسترس در را شخصی اشياء*

.دهيد قرار

دليل  به كه بدن از قسمتی( مبتلا   طرف از فعاليت طول *در

ميگيرد(  قرار توجه مورد كمتر فلجی ویا بينایی ميدان اختلال

 .كنيد محافظت

در ضروري واصلاحات خطراتو رفع محيط  كردن ایمن *

دستشویی،سطح ، حمام در)  كمکی وسایل ایجاد منزل محيط

)لغزان هاي قالی برداشتن شيبدار،

.ديباش داشتهبيمار  دفعتوجه به  باید مایعات دریافت از بعد*

استفاده شود بيمار براي ادرار اختياري بی مخصوص پوشک *از

اندام  حركتی دامنه هاي هاي ورزش سالم، اندام از استفاده *با

        .دهيد انجام را مبتلا

استفاده خود از مراقبت امر در نيز خود بدن ي مبتلا سمت *از

روزانه هاي فعاليت انجام در نيز را مبتلا هاي اندام كنيد؛تا

.كار گرفته شود به نيز زندگی

 گوش سمت از ،بيشتر شنيدن براي تا كنيد تشویق را *بيمار

.كند استفاده بتلام  سمت چشم از دیدن براي و مبتلا

:پزشک به مراجعه

تاري دید سردرد،سرگيجه،در صورت مشاهده هرگونه علائم ) 
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هوالشافی

 سكته مغزي

 (CVA)چيست ؟

بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهیه و تنظیم :    



اگر خونرسانی به قسمتی از مغز دچاار اخاتلال شاده و     :مقدمه 

 تواند عملکرد طبيعای متوقف گردد، این قسمت از مغز دیگر نمی

خود را داشاته باشاد. ایان وضاعيت را اصاطلاحاه ساکته مغازي        

 .نامندمی

 :علايم سكته مغزی 

در بيشتر افراد علایم سکته مغزي به سرعت و در عرض چند 

دهند. ثانيه یا چند دقيقه بعد از وقوع سکته خود را نشان می

علایم هر سکته مغزي بستگی به قسمتی از مغز دارد كه دچار 

 :است. این علایم امکان دارد شامل موارد زیر گرددشدهگرفتاري 

ضعف و كرختی صورت وبازوها یا پاها به خصوص در یک -۱

 (طرف بدن )همی پارزي

 )فلج صورت. بازو و پاها در همان طرف )همی پلژي-۲

 (عدم تعادل و لنگ زدن )آتاكسی-3

 (اختلال در تکلم یا در درک كلام )دیس آرتري-۴

 ()دیس فاژي اشکال در بلع-۵

اشکال در درک وضعيت و -هاي بدنكرختی و سوزش قسمت-۶

 (موقعيت )پارستزي

تاري دید یا از دست دادن بينایی به خصوص در یک -دو بينی-۷

 چشم

 سردرد شدید و ناگهانی-۸

اختلال در -از دست دادن حافظه كوتاه مدت وطولانی مدت-۹

 قضاوت

 سرگيجه بدون دليل و سقوط ناگهانی-۱۱

 اختياري ادرار و مدفوعبی-۱۱

اشکال در پيدا كردن كلمات و فهميدن آن چيزي كه دیگران -۱۲

 .گویندمی

 .عدم توانایی در انجام حركات ظریف-۱3

 
 عوامل خطرساز سكته مغزی:

 اي دریچه بيماري ،ا ، دیابت وعروقی قلبی فشارخون،بيماري

                                                                                                                                                                              ، الکل                             سيگار كشيدن، بارداري ضد هاي قرص ، ضربه ، قلب

 
 :عوارض

 اختلالات مال خفگی،، اختلال در بلع و احت مغزي عروق گرفتگی

 ، تشنج ودر صورت عدم رسيدگی به موقعصرع، وتنفسی قلبی

 مرگ 

 ......سی تی اسکن و، MRI :راههای تشخيص
 

 :غذايی رژيم

 .ندارد مشکل  )بلع(غذا دادن قورت در كه صورتی در *

 كم غذایی هاي وعده ازو  دهيد قرار نشسته حالت به را بيمار*

 .بجود خوب را وغذا كنيد استفاده آسان بلع و حجم

 مصرف شود. زیاد مایعات ندارید ممنوعيت كه صورتی در*

 قراردهد،كه دهان در درست را غذا تا بخورد غذا خودش بيمار*

 بشقاب ومحافظ بزرگ دسته با خوري غذا ظرف از ميتوانيد

 كرد. استفاده

 غذاهاي پرفيبر مصرف شود.*

دقيقه بعد از صرف غذا باید نشسته باقی  3۱-۱۵بيمار بعد از *

 بماند                                            

 :فعاليت

 .كنيد تشویق جسمی تحرک داشتن به را بيمار *

 منظم هاي دوره براي ریزي ،برنامه خستگی از جلوگيري *جهت

 . باشيد داشته را استراحت

        بدن وزن تحمل باعث كه هایی فعاليت انجام به را *بيمار

 . كنيد تشویق، شود می

هنگام خروج از تخت بيمار لحظه ایی نشسته و در صورت *

 نداشتن سرگيجه و تنگی نفس از تخت با كمک بلند شود.

 تخت در را سالم طرف ابتدا صندلی یا تخت به انتقال هنگام *در

 .دهيد قرار صندلی یا

 مبتلا اندام ،از ) ساعت یک از كمتر (وضعيت تغيير هنگام در*

  .كنيد حمایت

*پوست بدن از نظر قرمزي و زخم بررسی شده و هميشه تميز و 

 خشک نگهداشته شود  

 درمان

 بعد بيمار اورژانس به فوري رساندن اقدامات مهمترین از یکی *

 .باشد می ساعت 3 از كمتر طی در علایم شروع از

 نيازي مورد داروهامصرف * 

 ،سوند ادراري ،سوند بيمارعلائم حياتی كنترل كردن دقيق * 

 واقدامات درمانی مورد نياز بدستور پزشک معالج اي معده

 ،گفتاردرمانی كاردرمانی ،توانی وباز * فيزیوتراپی

                                                      در صورت نياز*جراحی 


