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.با پزشک یا داروسازخود مشاوره نماییددر این مورد



تداخلات آنتی بیوتیک ها



دوراندرهابیوتیکآنتیبرخیمصرف
دتواننمیوبودهممنوعشیردهیوبارداري

.برسانندآسیبجنینبه
پزشکحتماشیردهییابارداريصورتدر

راداروحتماودادهقرارجریاندررامعالج
.اییدنممصرفپزشکتجویزباونظارتتحت



آیا می دانید؟

ابهمراهمصرفبرايمایعبهترین
اغلباستآبها،بیوتیکآنتی
یر،شبااستبهترهابیوتیکآنتی

.وندنشمصرفنوشابهوچايآبمیوه،



به مناسبت هفته جهانی آنتی بیوتیک





يجابهناتجویزوخودسرانهمصرف•
هابیوتیکآنتی

درماندورهنکردنکامل•
دقیقزمانیفاصلهرعایتعدم•

هابیوتیکآنتیمصرف



دهستنویروسیهاسرماخوردگیوگلودردها90%•
.نداردتاثیريهاآنرويبیوتیکآنتیو

تنهاهننباشند،نیازموردهابیوتیکآنتیوقتی•
اومتمقباعثتوانندمیبلکهکردنخواهندکمکی

زمانیکیبیوتیآنتیمقاومت.شوندبیوتیکیآنتی
شکستتواناییهاباکتريکهدهدمیرخ

شدهطراحیهاآنکشتنبرايکهراداروهایی
.آورندمیدستبهرااند



استراحت کافی و نوشیدن مایعات فراوان

استفاده از مرطوب کننده هوا مانند بخارساز خنک

استفاده از اسپري یا قطره نرمال سالین

الاستفاده از پوآر نرم جهت پاکسازي مخاط بینی کودکان خردس

کنندکودکان بزرگتر می توانند بخار را از یک کاسه آب داغ تنفس.

ل استفاده براي کودکان بالاتر از یک سال، براي تسکین سرفه از عس
.  کنید

د مشورت با داروساز در مورد داروهاي بدون نسخه اي که می توان
.به بهبود کمک کند

ازاستفاده از داروهاي بدون نسخه طبق دستور پزشک یا داروس



در صورتی که هر کدام از موارد زیر را مشاهده کردید 
:بهتر است به پزشک متخصص مراجعه کنید

روز10مشاهده علائم بعد از گذشت • 
درجه سانتی گراد38,5تب بالاي • 
استفراغ شدید• 
احساس درد در سینوس ها• 
سرفه هاي شدید همراه با صدا• 
احساس درد در قفسه سینه• 
مشکلات حاد تنفسی• 
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